PODROZE SEUZBOWE GROZNE DIA
ZDROWIA?

Niedawne badania przeprowadzone przez naukowcow z
Uniwersytetu Columbia w USA wykazaly bezposredni zwigzek
pomiedzy podrézami stuzbowymi, a problemami zdrowotnymi, jakie
one powoduja.

W kwietniowym numerze “Journal of Occupational and Environmental Medicine” opublikowano
ostatnie badania przeprowadzone przez dwoch naukowcoéw z Instytutu Zdrowia Publicznego na
Uniwersytecie Columbia. Catherine A. Richards i Andrew G. Rundle przebadali w sumie grupe 13
tys. os6b w celu ustalenia, czy istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy podrézami stuzbowymi, a
problemami zdrowotnymi. Jak sie okazuje, wyniki badan jednoznacznie potwierdzaja taka zaleznosc,
a takze sugeruja mozliwe sposoby ograniczania ryzyka.

Badana grupa sktadata sie z ludzi podrézujacych w interesach od 1 do 20 dni w miesigcu. Wyniki
badan pokazaly, ze im wiecej ludzie podrozuja w celach biznesowych, tym gorzej to odbija sie
to na ich zdrowiu. Na przyktad otylos¢ obserwowano o 92% czesciej u oséb duzo wyjezdzajacych.
Problem zwiazany jest z nieregularnym sposobem odzywiania, stresem i nagminnym brakiem
snu.

Z badan wynika wiec, ze pracownicy nie wyjezdzajacy na réznego rodzaju spotkania i delegacje sa
zdecydowanie zdrowsi. Richards i Rundle proponuja zatem, by w pierwszej kolejnosci wyjezdzali ci,
ktorzy ciesza sie najlepszym zdrowiem.

Jedynym rozsadnym rozwiazaniem wydaje sie by¢ zatem uruchomienie specjalnych programow
ksztalcenia pracownikéw, ktére pomoga im lepiej dobra¢ diete oraz skuteczniej radzi¢ sobie ze
stresem, gltdwnie poprzez higieniczniejszy tryb zycia.
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